
 
 
 
  

KALTE VORSPEISEN 

SPECK-TELLER  
Qualitätsspeck aus der Metzgerei 
Senfter | Radieschen | Kren | Brot 

€ 16.00 

TARTARE (180 gr) 
Tartare vom Scamone-Rind | 
hausgemachte Dinkel-Focaccia | 
Kräuter Chimichurri 

€ 19.00 

FORELLENSALAT 
Geräucherte Forelle | Gerste | 
Joghurt-Kräuter-Dressing 

€ 16.00 

GEMÜSETARTARE 
Gemüsetartare | Weiße-Bohnen-
Creme | Thymian | Chiasamen 

€ 14.00 



 
 
  

VORSPEISEN 

MEZZELUNE  
hausgemachte 
Kartoffelteigtaschen | regionaler 
Frischkäse | geschmolzene 
Butter | Pfifferlinge | Speck 

€ 17.00 

SPAGHETTI CHITARRA 

Spaghetti Chitarra |Pesto vom 
Datteltomaten-Confit| 
geräucherte Chili | Pinienkerne 

€ 15.50 

ORZOTTO 
Gerste | Spinatcreme | 
Graukäse-Espuma | geröstete 
Walnüsse 

€ 16.00 

BLUMENKOHL CREMESUPPE 
Creme vom Blumenkohl | Black-
Tiger-Garnelen | Zitrusfrucht | 
hausgemachte 
Kräuterbrotblätter 

€ 18.00 

 



 
 
  

HAUPTSPEISEN 

LACHSFILET 
Lachsfilet | Selleriepüree | 
Reduktion vom Rotbier | krokante 
Edamame 

€ 26.00 

SCHWEINSRIPPEN  

(BEI NIEDRIGER TEMPERATUR GEGARAT) 

Schweinsrippen | BBQ-Glasur | 
Röstkartoffel 

€ 25.00 

KALBSKOTOLETT 
Kalbskotolett nach mailänder Art in 
Panko-Panade | schwarzer Sesam | 
Dippers-Pommes | Helmsauce 

€ 24.00 

TOMINO-KÄSE 
Tomino aus der Käserei Sexten | 
gegrilltes Gemüse | Trüffelhonig 

€ 20.00 

 



 
 
 
  

DESSERT 

TIRAMISÚ 
Klassischer Tiramisù 
hausgemacht 

€ 8.00 

STRUDEL 

Apfelstrudel nach "Helm-Art" 

€ 9.00 

SCHOKOLADE-MOUSSE 
dunkel Schokoladenmousse | 
Waldfruchtsauce 

€ 10.00 

HEISSE LIEBE 
Vanilleeis | heiße Himbeeren | 
Sahne 

€ 8.00 



  

WEINE 
SCHAUMWEIN 0,1 L 

Prosecco Superiore di Conegliano DOCG Brut  

San Giuseppe 

€ 5.00 

Franciacorta DOCG Brut 

Facchetti 

€ 7.50 

Metodo Classico- Südtiroler Sekt Brut 

Arunda 

€ 8.00 

Champagne Tradition Blanc de Noirs Brut 

Rémy Massin 

€ 12.00 

 

 

 

WEISSWEIN 
 

 

 

Pinot Grigio Punggl DOC 

Kellerei Nals Margreid 

€ 5.80 

Chardonnay DOC 

Kellerei Kaltern 

€ 4.70 

Kuckuck PIWI BIO 

Vogelsanghof 

€ 6.00 

Lugana DOC 

Ca’ del Prato 

€ 5.30 

 

 

 

ROTWEIN 
 

 

Blauburgunder Meczan DOC 

J. Hofstätter 

€ 5.20 

Lagrein Greif DOC 

Tenuta Kornell 

€ 5.80 

Laurin CuvèeDOC 

Kellerei Girlan 

€ 5.40 

Valpolicella Classico Superiore Ripasso DOC 

Speri 

€ 6.20 

 



  

SCHAUMWEIN 0,75 L 
Prosecco Superiore di Conegliano DOCG Brut  

San Giuseppe 

€ 30.00 

Franciacorta DOCG Brut 

Facchetti 

€ 45.00 

Metodo Classico- Südtiroler Sekt Extra Brut Riserva 

Arunda 

€ 55.00 

Pas Dosé Comitissa Riserva 2017  

Lorenz Martini 

€ 53.00 

Champagne Tradition Blanc de Noirs Brut 

Rémy Massin 

€ 72.00 

Champagne Special Club Grands Terroirs 

Extra Brut 

Pierre Gimonnet 

€ 145.00 

Champagne Brut Majeur 

Meunier Ayala 

€ 83.00 

 

 

 

WEISSWEIN 
 

 

Pinot Grigio Punggl DOC 

Kellerei Nals Margreid 

€ 35.00 

Chardonnay St. Valentin DOC 

Kellerei St. Michael-Eppan 

€ 49.00 

Sauvignon Flora DOC 

Kellerei Girlan 

€ 45.00 

Kuckuck PIWI BIO 

Vogelsanghof 

€ 36.00 

Lugana DOC 

Ca’ del Prato 

€ 32.00 

 

 

 

ROTWEIN 
 

Blauburgunder Schwarze Madonna DOC 

Weingut Klosterhof 

€ 48.00 

Lagrein Gries Riserva Select DOC 

Hans Rottensteiner 

€42.00  

Merlot Riserva Georg DOC 

Weingut Nicolussi-Leck 

€ 51.00 

Barolo Albe DOCG 

G. D. Vajra 

€ 57.00 

 



 



 

 

We are open daily from 09:30-16:00 



 

HÄPPCHEN | ANTIPASTI | WINE BITES 

BRUSCHETTINE 
Dreierlei Bruschetta  

Variazione di bruschette miste (3 bruschette)  

Mix of bruschetta (3 pieces) 
€ 12.00 
 

SARDELLENFILETS 
Sardellenfilets aus dem Kantabrischen Meer | 
Brot | Butter 
Filetti d'acciughe del cantabrico | pane | burro 
Cantabrian anchovy filets | bread | butter 
€ 18.00 
 

RÄUCHERLACHS 
Geräucherter Lachs fein geschnitten I  
Brotlaib | hausgemachte Mayonnaise „al nero 
di seppia“ 

Salmone affumicato tagliato | ciabbatina | 
maionese al nero di seppia fatta in casa 

Smoked salmon | loaf of bread | homemade 
mayonnaise “al nero di seppia”  
€ 16.00 
 

CRUDO & GRISSINI 
Rohschinken | handgedrehte Grissini von der 
Bäckerei Trenker Südtirol | zweierlei 
hausgemachte Dips 

Prosciutto crudo | grissini stirati a mano dal 
panificio Trenker Alto Adige | duetto di salsine 
fatte in casa 

Italian raw ham | hand twisted grissini from the 
Trenker South Tyrol backery | two homemade 
dips  
€ 14.00 

 

Für weitere Köstlichkeiten besuchen Sie unser 
kleines Gourmetrestaurant: HELMSTUBEN!  
 
Voglia di più squisitezza? Venite a trovarci nel 
nostro piccolo ristorante gourmet: 

HELMSTUBEN. 

 
For more delightful plates come by at our little 
gourmet restaurant: HELMSTUBEN.  

TAGLIERE MISTO 
Verschiedenes von ausgewählten Wurst- und  

Käsespezialitäten | gutes Eingelegtes | 
Mostarde | Grissini | Brotkorb  

Variazione di salumi e formaggi pregiati | bontà 
di sott’olio e aceto | mostarde | grissini | 
cestino di pane 

Variation of sausage and cheese specialities | 
pickled specialities | jams | grissini | 
breadbasket 

1 pax € 15.00 

2 pax € 27.00 

 



  

SOME BUBBLES 

BIER | BIRRA | BEER 
 

Pustertaler Freiheit hell € 4, 00 € 6,00 

Gösser € 4,00 € 6,00 

   

CRAFT BEER 0,33 l 0,75 l 

Gjulia IPA   € 13.50 

Gjulia Nostrana Biologica  € 12.30 

gustAhr Kupfrans   € 6.00 

gustAhr Zirbans  € 6.20 

Pfefferlechner Pfeffer schwarz  € 5.20 

Pfefferlechner Freedl Calma (nonalcoholic)  € 5.50 

 

SCHAUMWEIN | BOLLICINE |  
SPARKLING WINE 
 0,1 L  

Prosecco Superiore di Conegliano DOCG Brut  

San Giuseppe 

€ 5.00 

Metodo Classico- Südtiroler Sekt DOP Brut 

Arunda 

€ 8.00 

Franciacorta DOCG Brut 

Facchetti 

€ 7.50 

Champagne Tradition Blanc de Noirs Brut 

Rémy Massin 

€ 12.00 

ROSÉ  

Franciacorta DOCG Rosé Brut 

Quadra 

€ 8.50 

 



 

A GOOD GLAS OF 
WINE 

WEISSWEIN | VINI BIANCHI | 
WHITE WINE 0,1 L  
Weissburgunder Schulthaus DOC 

Kellerei St. Michael Eppan XXXX 

€ 5.10 

Chardonnay DOC 

Kellerei Kaltern XXXX 

€ 4.80 

Eisacktaler Kerner DOC 

Weingut Köfererhof XXXX 

€ 5.90 

Kuckuck Bio PIWI 

Vogelsanghof XXXX 

€ 6.00 

Lugana DOC 

Ca’ del Prato xxx 

€ 5.30 

  

ROTWEIN | VINI ROSSI | 

RED WINE  

 

Vernatsch Menzen DOC 

Kellerei Schreckbichl xxxx 

€ 4.70 

Blauburgunder Meczan DOC 

J. Hofstätter xxxx 

€ 5.30  

Lagrein Greif DOC 

Kellerei Kornell xxxx 

€ 5.80 

Valpolicella Classico Superiore Ripasso DOC 

Speri xxxx 

€ 6.20 

 



 

SCHAUMWEINE | BOLLICINE |  
SPARKLING WINE 

 0,75 L  
Prosecco Superiore di Conegliano DOCG Brut  

San Giuseppe 

€ 30.00 

Prosecco di Conegliano DOC Extra Dry Loggia d. Colle 

Carmina 

€ 26.00 

Prosecco di Valdobbiadene DOCG Brut Col de l’Utia 

Prapian 

€ 28.00 

Prosecco di Valdobbiadene DOCG Dry Superiore di Cartizze 

Le Colture 

€ 42.00 

Metodo Classico Brut – Südtiroler Sekt 

Arunda 

€ 48.00 

Metodo Classico- Südtiroler Sekt Extra Brut Riserva 

Arunda 

€ 55.00 

Metodo Classico – Südtiroler Sekt Brut Riserva Millesimato 

Pfitscher 

€ 65.00 

Pas Dosé Comitissa Riserva 2017  

Lorenz Martini 

€ 53.00 

Trento Doc Dosaggio Zero 2018 

Madonna delle Vittorie 

€55.00  

Franciacorta DOCG Brut 

Facchetti 

€ 45.00 

Franciacorta Brut DOCG Cuvèe Prestige 

Ca del Bosco 

€ 60.00 

 

BUBBLE BOTTLES 



  

SCHAUMWEINE | BOLLICINE |  
SPARKLING WINE 

 0,75 L 
Champagne Tradition Blanc de Noirs Brut 

Rémy Massin 

€ 75.00 

Champagne Special Club Pinot Noir 2017 Extra Brut 

Rémy Massin 

€ 98.00 

Champagne Blanc de Blancs Cuis 1er Cru Brut 

Pierre Gimonnet 

€ 85.00 

Champagne Special Cuvèe Brut 

Bollinger 

€ 130.00 

Champagne Cuvèe Belle Èpoque 2014 

Perrier Jouet 

€ 280.00 

ROSÈ  

Champagne Rosè 

Ruinart 

€ 185.00 

Franciacorta Rosé Qblack DOCG 

Quadra 

€ 51.00 

 

BUBBLE BOTTLES 



 

SPARKLING 
 1,5 L 3 L 

Metodo Classico Brut – Südtiroler Sekt 

Arunda 

 € 185.00 

Prosecco di Valdobbiadene DOCG Extra Dry 

Giall’oro 

Rugger 

€ 52.00  

Metodo Classico- Südtiroler Sekt Extra Brut 

Riserva Millesimato 

Arunda 

€ 100.00  

Franciacorta Brut Qblack DOCG 

Quadra 

€ 70.00  

Champagne Brut Majeur 

Ayala 

€ ???  

Metodo Classico Brut Riserva 

Arunda 

€ 4,30 € 26,00 

WEISSWEIN I VINO 
BIANCHO I WHITE WINE 
 

  

Eisacktaler Kerner DOC 

Weingut Köfererhof 

€ 75.00  

   

ROTWEIN I VINO ROSSO I 
RED WINE 
 

  

Blauburgunder Schwarze Madonna DOC 

Weingut Klosterhof 

€ 90.00  

Lagrein Greif DOC 

Tenuta Kornell 

€ 65.00  

 

MAGNUM 



 


