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3ZINNEN

DOLOMITES

MENU

HELM-BRUNCH

Sonntag | Domenica | Sunday
10:00 - 12:00

Der Brunch ist unser festes Sonntagsritual, an dem
du dich auf Augenhéhe mit den Sextner Dolomiten
entspannen und die perfekte Mischung aus sUR und
herzhaft genieBen kannst.

Il Brunch € il nostro appuntamento fisso della domenica.
Qui da noi potrai rilassarti immerso nelle Dolomiti di Sesto
e gustare il giusto mix tra dolce e salato.

Be part of our regular Sunday ritual - the brunch - and
stay here to relax in the Sesto Dolomites and to enjoy the
perfect mix of sweet and savory.

BRUNCH PACKAGES*

28.00 €

Wahlen eines unserer drei Pakete pro Person aus
und genieBe die volle Vielfalt unserer Brunch-Spezialitdten.

Segli uno dei nostri tre pacchetti a persona e goditi la piena
varieta delle nostre specialita per il brunch.

Choose one of our three packages per person, and enjoy the
full variety of our brunch specialties.

PAKET SUNRISE

Brotchen Backerei ,Happacher" | Butter | Marmelade |

Nutella | Wurst- und Kasespezialitaten | Minicroissant Natur |
Joghurt-Bowl | Pancakes (Red Chocolate oder Fluffy Pancakes) |
1 HeiBgetrank nach Wahl

Cestino di pane del panificio "Happacher” | burro |
marmellata | Nutella | assortimento di salumi e formaggi
pregiati | mini-croissant naturale | yogurt-bowl! | pancakes
(Red Chocolate or Fluffy Pancake) | 1 bibita calda a scelta

Basket of bread from the bakery "Happacher" | butter | jam |
Nutella | sausage and cheese specialities | plain mini croissant |
yogurt-bowl | pancakes (red chocolate or fluffy pancake) |

1 hot beverage of your choice

* Erhaltlich auch mit Lift & Brunch Gutschein.
Disponibile anche con il buono Lift & Brunch.
Also available with the Lift & Brunch Voucher.

PAKET FITNESS

Brotchen Backerei ,Happacher” | Butter | Marmelade |
Nutella | Minicroissant Natur | gerducherter Lachs |
Avocado Toast | RUhrei | 1 HeiBgetrank nach Wahl

Cestino di pane del panificio "Happacher” | burro |
marmellata | Nutella | mini-croissant naturale |
salmone affumicato | avocado-toast |

uova strapazzate | 1 bibita calda a scelta

Basket of bread from the bakery "Happacher” | butter |
jam | Nutella | plain mini croissant | smoked salmon |
avocado-toast | fried eggs | 1 hot beverage of your choice

PAKET MOUNTAIN

Brotchen Backerei ,Happacher” | Butter | Marmelade |
Nutella | Minicroissant Natur | Joghurt | 1 Bagel nach Wahl |
pochiertes Ei | 1 HeiBgetrank nach Wahl

Cestino di pane del panificio "Happacher” | burro |
marmellata | Nutella | mini-croissant naturale | yogurt |
1 bagel a scelta | uovo in camica | 1bibita calda a scelta

Basket of bread from the bakery "Happacher" | butter |
jam | Nutella | plain mini croissant | yogurt | 1 bagel to choose
poached egg | 1 hot beverage of your choice

SIGNATURE
DISHES

OPEN TOAST

Ein Mix aus klassischem Toast und Bruschetta.
Als Basis dient eine Scheibe gerdstetes Brot, sorgfaltig
garniert mit ausgewahlten und lokalen Zutaten.

Non & un classico toast e nemmeno una bruschetta,
alla base una fetta di pane tostato e guarnito con cura
utilizzando ingredienti ricercati e locali.

It's neither a classic toast nor a bruschetta.
The base is a slice of toasted bread, carefully
garnished with selected and local ingredients.

AVOCADO TOAST
Kornbrot getoastet | Avocadocreme | \
Avocadoscheiben | Radieschen | Datteltomatenconfit |

Frischkase | gerducherter Lachs | Sesam

Pane ai cereali tostato | crema di avocado | avocado a fette |
ravanelli | pomodorini confit | formaggio fresco |
salmone affumicato | semi di sesamo

Toasted rain bread | avocado cream | sliced avocado | radish |
tomato-confit | cream cheese | smoked salmon | sesame

15.00 €

MOUNTAIN TOAST

Nussbrot getoastet | Krauterziegenfrischkase von der
Sextner Kaserei | Speck | griner Apfel | wilder Bergsalat

Pane alle noci tostato | formaggio fresco di capra
alle erbe della latteria di Sesto | Speck | mela verde |
insalatina selvatica di montagna

Toasted nut bread | goat cream cheese with herbs
from the cheese dairy Sesto | bacon | green apple |
wild mountain salad

14.00 €

GO GREEN! TOAST

Roggenbrot getoastet | Kichererbsenhummus | Avocado |
Karotten | Datteltomatenconfit | saisonales Gemuse | K&rnermix

Pane di segale tostato | hummus di ceci | avocado a fette |
carote | pomodorini confit | verdure stagionali | mix di semi

Toasted rye bread | hummus | avocado | tomato-confit |
carrots | seasonal vegetables | grain mix

13.00 €




BAGEL

Ein hausgemachter Bagel aus frischer Hefe,
schonend gebacken, schlicht oder mit Sesamkornern
bedeckt, gefullt mit ausgewahlten und lokalen Zutaten.

Ciambella di pasta di pane lievitata cotta a vapore,
lisca o ricoperta di semi di sesamo, farcita da
ingredienti ricercati e locali.

A homemade bagel made with fresh yeast,
gently baked, plain or covered with sesame seeds,
filled with selected and local ingredients.

GIULIA'S BAGEL

Samen-Bagel | Tartar vom Scamona-Rind |
wilder Bergsalat | pochiertes Ei

Bagel pan brioche con semi | tartare di scamone |
insalatina selvatica di montagna | uovo in camicia

Bagel with seeds | "scamona” beef tartar |
wild mountain salad | poached egg

16.00 €

ITALIAN BAGEL

Sesam-Bagel | Mozzarella aus der Kaserei Sexten |
gegrillte Zucchini | getrocknete Tomaten |
Basilikumpesto | geraspelte Mandeln

Bagel con semi di sesamo | mozzarella della latteria
di Sesto | zucchine grigliate | pomodori secchi |
pesto di basilico | mandorle tritate

Sesame bagel | mozzarella from the cheese dairy Sesto |
grilled zucchini | dried tomatoes | basil-pesto |
grated almonds

13.00 €

BLACK BAGEL

Schwarzer Bagel | Avocadocreme | Ziegenkase Unter-Oltl Hof |
geréducherte Forelle | gemischter Salat | gemahlene Oliven

Bagel al carbone vegetale | crema di avocado | formaggio di
capra del maso Unter-Oltl | trota affumicata | insalatina mista |
polvere di olive nere

Black bagel | avocado cream | goat cheese from the
Unter-Oltl-farm | smoked trout | mixed salad | black olive pow-
der

15.00 €

PANCAKES

Hausgemachte Pancakes begleitet von frischen
FrUchten und verschiedenen leckeren Toppings.

Golose frittelle dolci fatte in casa accompagnate
da frutta fresca e topping.

Delicious homemade sweet pancakes served
with fresh fruit and toppings.

RED CHOCOLATE

Pancakes | frische Erdbeeren | Nutella | Kokosnussflocken |
Schlagsahne

Pancakes dolci | fragole fresche | Nutella | granella di cocco |
panna montata

Pancakes | strawberries| Nutella | coconut flakes |
whipped cream

10.00 €

FLUFFY FOREST

Fluffige Pancakes | WaldfrUchtespiegel |
frische Heidelbeeren | Vanilleeis

Fluffy pancakes | coulis ai frutti di bosco |
mirtilli freschi | gelato alla vaniglia

Fluffy pancakes | wild berry coulis |
blueberries | vanilla ice cream

11.50 €

VEGAN

Vegane Pancakes | Banane | Ahornsirup |
getrocknete Frichte

Pancakes vegani | banana fresca |
sciroppo d'acero | crumble di frutta secca
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maple syrup | dried fruit

10.00 €

YOGURT BOWL

Joghurt-Bowl mit Naturjoghurt aus heimischer
Milch und garniert mit den besten Zutaten

Bowl di yogurt bianco al naturale della Latteria di Sesto
guarnito con ingredienti salutari

Yogurt bowl with natural yogurt made from local milk
and garnished with finest ingredients

SWEET BOWL

Naturjoghurt aus der Kaserei Sexten | frische Erd- und
Heidelbeeren | Lein- und Chiasamen | regionaler Honig

Yogurt bianco della latteria di Sesto | fragole fresche |
mirtilli freschi | semi di lino e chia | miele regionale

Natural yogurt from the cheese dairy Sesto | strawberries |
blueberries | chia and linseeds | regional honey

8.50 €

AUTUMN VIBES

Naturjoghurt aus der Kaserei Sexten | Apfelmus |
getrocknete Frichte | Rosinen | Zimt

Yogurt bianco della latteria di Sesto | purea di mele |
mix di frutta secca | uvetta | polvere di cannella

Natural yogurt from the cheese dairy Sesto |
apple-mousse | dried fruits | raisins |
cinnamon

850 €

EGGS

EGGS & SPECK

Zwei Spiegeleier oder Ruhrei |
Speck gebraten | Toastbrot

Due uova strapazzate o all'occhio di bue |
speck croccante | pane tostato

Two fried or scrambled eggs | bacon | toast bread

11.50 €

OMELETTE

Krauteromelette | Kise | Toastbrot
Omelette alle erbe | formaggio | pane toast
Omelette with herbs | cheese | toast

10.50 €

MINI CROISSANT

Dreierlei Minicroissant nach Wahl:
Mix di tre mini-croissant farciti a scelta:

Three different croissants to choose:

NUTELLA
PISTAZIE/PISTACCHIO/PISTACCHIO
VANILLE/CREMA DI VANIGLIA/VANILLA

MARMELADE/MARMELLATA/JAM

550 €

EXTRAS & ANDERUNGEN
ab 1.50 €

EXTRAS & CAMBIAMENTI
a partire da 1.50 €

ADDITIONALS & MODIFICATIONS
from 1.50 €




